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Duikers en snorkelaars 
 
 
 
 

Nederland is in de greep geweest van een langdurige koude periode. 
Hierdoor hebben wij ons genoodzaakt gezien de reds geplande 
buitenduiken, voor cursisten te verplaatsen.  Ook de dagtrip naar de 
Beldert is verplaatst, we gaan nu op 2 mei een nieuwe poging wagen. 
 
Maaaaaaarrrrr,  het in nu LENTE !!!  We hopen dan ook dat het 
buitenwater spoedig boven de minimum grens van 8 graden op zal 
warmen zodat we verantwoord met onze cursisten van het duiken 
kunnen gaan genieten.   

 
Verder in deze nieuwsbrief voor een hele interssante “cursus van de maand”  .  Dit jaar zullen 
we ook vaker combinatie aanbiedingen maken. We kunnen ons voorstellen dat iemand naast 
zijn Advanced Open Water cursus ook direkt zijn of haar Nitrox cursus zou willen halen. Er zijn 
vele mogelijkheden, schroom dan ook niet er gewoon naar te vragen als je een nieuwe cursus 
wilt gaan volgen, we geven graag de mogelijkheden die bij jou passen aan. 
 
In 2010 hebben we weer het voornemen een duikreis te organiseren en we 
willen dan ook graag van jullie weten wie er geïnteresseerd is en naar welke 
bestemmingen we graag zouden willen afreizen. Laat ons jullie mening 
weten en stuur ons een email’tje. 
 
 
Tot duiks en snorkels !! 
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Snorkelen, jong geleerd, is oud ………….. 
 
 
Beweging is heel belangrijk voor kinderen, (onder)watersport is leuk en uitdagend.  
Je leert tijdens het snorkelen veel technieken en controle over je eigen lichaam.  
 
Het is een les en dus wordt er serieus geoefend, maar we zullen zeker ook veel plezier hebben. 
Elke les is er een spel en ook de oefeningen doen we van heel makkelijk naar steeds een klein 
stapje verder. Dus je beleeft bij ons vooral .... 

 
 
 

Flippers, flappers, vliezen en “dinges”, allemaal rare namen voor wat 
eigenlijk vinnen heet. Weet je waarom ze zo heten? 
Je moet je benen anders houden dan bij gewoon zwemmen, je leert het 
vast snel. 
 
Je leert hoe je snel naar beneden kunt gaan en hoe je langer en verder 
onderwater kunt zwemmen. Je leert te voorkomen dat je bril beslaat en 
je leert elkaar te helpen en zelfs te redden.  
 
De manier waarop we lesgeven zorgt voor veel lichaamsbeweging en 
eigenlijk geen theorie. We behandelen alle theorie in de vorm van praktijkoefeningen, waardoor de 
kinderen het snelst en makkelijkst leren.  De snorkellessen zijn op woensdag, aan het einde van de 
middag. 
 
Heeft u nog vragen naar aanleiding van deze informatie dan staan wij u graag te woord bij Island 
Diving 010-2131614. U kunt uw vraag ook per mail sturen naar info@islanddiving.nl .  
 
 
NIEUW : Herhalingslessen voor Snorkelkids 
 
Vaak merken we dat de kinderen, na de cursus, vaak een beetje stil vallen op snorkelgebied. Juist 
voor hen organiseren we dit voorjaar een aantal opfrislessen in het zwembad. Tegen een speciaal 
laag tarief van slechts €7,50 per les, kunnen de kinderen onder begeleiding al hun geleerde 
oefeningen weer opfrissen.  
 
Bent u geintersseerd? Vraag dan even naar alle informatie. Bel ons dan even op , 010 – 213 16 14. 
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Cursus van de Maand:  Peak Performace Bouyancy  EN  Digital Underwater 
Photography       Nu 150 Euro! 
 
 
 

Peak Performance Buoyancy: 

Had je de eerste keer ook zo'n moeite met uittrimmen? Nu je al iets 
meer ervaring hebt, gaat het al iets makkelijker. Het valt nog niet mee 
en waarschijnlijk wil je nog beter echt stil kunnen blijven hangen om 
nog meer te kunnen genieten van al het onderwaterleven waardoor je 
nog meer kan genieten van je duiken.  
Door slecht uittrimmen word je sneller moe en verbruik je meer lucht, 
waardoor een onnodige, korte duiktijd ontstaat. Goed uittrimmen 
voorkomt verder veel schade aan je materiaal en het onderwaterleven. 
 
Met extra aandacht voor het trimmen en met meer nieuwe technieken leer je tijdens deze 
cursus jezelf constant te verbeteren en zal je gedurende de cursus met minder lood kunnen 
duiken en behoorlijk langer met je lucht voorraad doen. Betere vintechnieken voorkomen het 
opwaaien van zand, modder en stof zodat jij van een beter zicht geniet. 
 
In één theoriesessie leer je over de positionering van je lood, andere uittrim mogelijkheden, 
visualisatie technieken en meer. 
Tijdens je drie buitenwater duiken, leer je precies genoeg lood te gebruiken, nieuwe 
zwemtechnieken en je lichaam te stroomlijnen. Je duikt daardoor veel relaxter en voelt je 
prettiger. Het is een vaardigheid die aandacht vereist en waar je een instructeur bij nodig hebt 
die je leert hoe je jouw trimvermogen kunt perfectioneren. 
Een PPB specialty opleiding verbreedt je kennis en vaardigheden. Het is een verbreding van je 
kennis van het duiken, het geeft je meer duikcomfort en maakt het gemakkelijker om b.v. te 
fotograferen onder water.  
 

Normaal kost deze specialty  € 160, -  

Uiteraard is dit inclusief gebruik van alle 
duikmateriaal en brevetkosten. Deze cursus is een 
hele leuke ervaring en je mag het brevet meetellen 
als kwalificatie voor je Advanced Open Water diver 
brevet of bijvoorbeeld je Master Scuba Diver brevet.  
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PADI Digital Underwater Photography 
Specialty (DUP) 
 
Deze cursus bestaat uit een tweetal theoriedelen en 
twee duiken waarvan één duik in het zwembad en 
één duik in het buitenwater. 
 
Wat houdt de DUP specialty precies in? 
De PADI-cursus Digitale onderwaterfotografie 
bestaat uit twee delen. (Niveau 1 en Niveau 2) 
Het is een inleiding tot de digitale 
onderwaterfotografie, gericht op de huidige digitale 
compact camera's. 
De cursus helpt je kennis, vaardigheden en praktische technieken te ontwikkelen die nodig zijn 
voor het maken van mooie foto’s . 
  
Niveau 1 
In dit niveau leer je de basistechnieken voor onderwaterfotografie. Je krijgt uitleg over de 
verschillende technieken die toepasbaar zijn om een zo mooi mogelijke foto te kunnen maken. 
Ook wordt er uitgelegd welke instellingen van de camera het best gebruikt kan worden.  
Het niveau 1 wordt gegeven in het zwembad. 
 
Niveau 2 
Na een duikopdracht leer je in niveau 2 hoe je de foto’s kan verbeteren.  
Er wordt uitgebreider gekeken naar bestandsformaten, resolutie-instellingen, foto's lichter of 
donkerder maken, de juiste kleurstelling, de compositie van de foto's, foto's naar de computer 
uploaden en fotobewerking.  

 
De vaardigheden van niveau 2 worden gegeven in het 
buitenwater. Deelnemers die de vaardigheden van niveau 2 met 
succes afronden komen in aanmerking voor het PADI Digital 
Underwater Photographer Specialty-brevet. 

Normaal kost de PADI Digital Underwater photography specialty 
175,- . 

Uiteraard is dit inclusief gebruik van alle duikmateriaal en brevetkosten. Deze cursus is een hele 
leuke ervaring en je mag het brevet meetellen als kwalificatie voor je Master Scuba Diver 
brevet. Een mooie onderscheiding, het hoogste brevet te behalen in het recreatief duiken. 

 
Normaal kosten deze specialtie’s samen  € 335, - Je krijgt nu een behoorlijk spectaculair 
voordeel voor deze combi!  Nu samen voor de prijs van 299 Euro!! 
 
 
Heeft u nog vragen naar aanleiding van deze informatie dan staan wij u graag te woord bij 
Island Diving 010-2131614. U kunt uw vraag ook per mail sturen naar info@islanddiving.nl .  
 
Twijfel je nog? Neem dan kontakt met ons op. Wij leggen het graag uit! 
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Dagtrip: de Beldert Tiel, 2 mei 2010 
 
 

 
De Beldert is een zoetwaterplas met een zandbodem met 
afwisselende begroeiing. Ook aan onderwaterleven zul je 
verschillende soorten vis aantreffen, zoals snoeken, baarzen, slakken, 
zoetwaterkreeft en rietvoorn. 
 
 

De Beldert heeft een maximale diepte van 25 meter en is 
geschikt voor zowel de beginnende als gevorderde duiker. 
Via een steiger kunt je gemakkelijk in en uit het water gaan. 
Het zicht is algemeen erg goed met vooral in het voorjaar 
zicht tot 10 meter. Ook kunt u op zoek gaan naar de diverse 
objecten die in de loop der tijd in De Beldert zijn 
afgezonken. Een wrak van een kotter, een compleet 
opgetuigde zeilboot en de cockpit van een Boeiing zijn 
natuurlijk fantastische objecten voor een duiker.  
 
We verzamelen vanaf 09.30 uur aan de Van der Takstraat. Daar heb je de tijd om een kop 
koffie/thee te drinken, kennis te maken met de groep en delen we de buddy paren in.  
Je krijgt een uitgebreide briefing over de duikstek, het ontstaan, de bezienswaardigheden en 
tips voor een te volgen route. Na de buddy team en auto indeling, houden we een final check en 
rijden we om 10.30 uur uiterlijk naar de locatie.  
Je monteert je eigen set en doet een buddy check. Je duikt onder begeleiding van onze staff die 
mee is als gids om optimaal van de duik te kunnen genieten. Natuurlijk kun je ook met jouw 
buddy je eigen weg kiezen!  

 
Heb je al even niet meer gedoken en wil je privé instructie? Ook dat 
kan natuurlijk, neem contact op per telefoon voor de mogelijkheden!  
Schrijf je uiterlijk 25 april in voor slechts 25 euro. Inbegrepen zijn 1 
duik met professionele begeleiding, de entree van 2,50 euro per  
duiker, een kop koffie/thee met een krentenbol.  
 

Als de omstandigheden goed zijn, is de kans groot dat er een tweede duik gepland gaat 
worden. De kosten voor deze tweede duik zijn slechts 7,50 euro. Gelieve alles gepast, contant 
te betalen vóór vertrek van de school.  
 
Voor deze dagtrip geldt een minimum van 6 en een maximum van 20 deelnemers. Materiaal 
kun je, indien nodig, bij ons huren.  
 
Natuurlijk hoef jij niet voor veiligheidsaspecten als een EHBO set, zuurstof en reserve materiaal 
te zorgen. Die service krijg je van Island Diving! Kwaliteit en veiligheid houden we hoog in het 
vaandel.  
 
Ga met ons mee en ontdek nieuwe stekken in Nederland! 
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Wetenswaardigheden onderwater 
  
 
Schip bedreigt het Great Barrier Reef 

 
Het Chinese kolenschip, dat is vastgelopen op het Great 
Barrier Reef voor de kust van Australië, raakt niet los. Het 
gevaar dat het 230 meter lang bulkschip in stukken breekt 
is nog groter geworden.  
 
Als dat gebeurt, kan er aan het grootste koraalrif van de 
wereld 950 ton olie in zee lopen. "We zijn voorbereid om 
chemicaliën te sproeien", aldus de betrokken autoriteiten.  
 
 

 
 
Afgelopen week is uit een lekkende brandstoftank van de Shen 
Neng 1 al twee ton olie weggevloeid, die een drie kilometer lang 
olietapijt had gevormd. Het lek is voorlopig gedicht. 
Verschillende pogingen om het schip bij vloed terug vlot te 
trekken, zijn mislukt. De autoriteiten zeggen dat de Shen Neng 1 
erg beschadigd is. De reddingsoperatie zou weken kunnen 
duren. Er wordt gevreesd dat de 950 ton olie en de 65.000 ton 
kolen die het 230-meter lange schip vervoerd, allemaal in het 
water zullen terechtkomen. De Chinese crew zit nog aan boord. 
 
Het kolenschip is begin april ongeveer 120 kilometer ten oosten van Rockhampton en ver 
buiten de toegelaten scheepvaartroute met volle kracht op het koraalrif gelopen. Waarom is 
onduidelijk. De regeringsleidster van Queensland, Anna Bligh, uitte haar onbegrip. "De regio is 
erg kwetsbaar en bevindt zich in een van de meest waardevolle zeegebieden van de wereld", 
zei ze. "Er zijn uitgestippelde scheepvaartroutes en daar had het schip moeten varen". 
 
De olie is een enorm gevaar voor de koralen en het maritieme leven op het Great Barrier Reef, 
één van de bekendste toeristische attracties van Australië. Het rif is het grootste koraalrif ter 
wereld en staat al sinds 1981 op de werelderfgoedlijst. Tijdens het uitgaan van deze nieuwsbrief 
is er gelukkig beter nieuws ; experts zijn bezig de olie uit het schip te pompen en verwachten 
gelukkig dat deze niet in tweeen zal breken, we hopen maar dat het goedkomt! 
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Duikstek zandeiland 4 bij Vinkeveen weer open na schoonmaakbeurt 
 
 
Onlangs is de duikstek zandeiland 4 bij Vinkeveen 
afgesloten geweest, De reden is dat de bus, de 
vertrouwde schuilplaats voor de grote snoek, 
afgelopen maand door vandalen op zijn kant is 
gegooid.  
Hierdoor was een gevaarlijke situatie ontstaan en vond 
men het niet verantwoord hem, als duikobject te laten 
liggen.  
 
In samenwerking met een aantal lokale duikscholen, 
het recreatieschap en een kranenbedrijf is de bus uit 
het afgesloten duikgebied gehaald.  
Er loopt op dit moment een onderzoek naar de daders.  
De onderwatervereniging Haarlem, die op deze lokatie zijn cursussen geeft, heeft het 
vermoeden te weten welke groep duikers achter dit voorval zitten en heeft deze leden tot nader 
order geschorst. Echter hard bewijs is er nog niet, evenmin een bekenning. 
 
Ook wij hebben altijd veel plezier beleefd aan de bus, als duikobject en het mag voor zich 
spreken dat elke tip die leidt naar de daders met de hoogste spoed zal worden doorgestuurd 
naar het onderzoeksteam. Het is ronduit treurig dat er zulke duikers zijn die er dus alles aan 
doen om de duik-lokaties te verzieken. Wanneer je op een duik-lokatie zoiets ziet, meldt het dan 
direkt aan ons door, maak foto’s en schijf kentekens ect. op . 
 
Het duikgebied is door de gezamenlijke duikscholen volledig opgeschoond en weer vrijgegeven 
om te duiken. 
 
  

Muilkorfen haaien blijkt 1 april grap te zijn 
 
Diergaarde Blijdorp muilkorfde op 1 april de eerste haaien.  
Ten minste, dat was de organisatie van plan. Veel media en bezoekers tuinden in de grap van 
Diergaarde Blijdorp. 

Een aantal zwartpunthaaien in het haaienbassin aten regelmatig 
medebewoners. Om dit tegen te gaan bedacht de Rotterdamse 
dierentuin Diergaarde Blijdorp een perfecte strategie: het 
muilkorven van de dieren. "Het muilkorfje laat voldoende water 
door om de haai te laten ademen, maar weerhoudt het dier om 
een hapje te nemen uit de school valse haringen", aldus een 
woordvoerder van Diergaarde Blijdorp. 

Bezoekers keken toe hoe twee duikers het water in gingen om de haaien te muilkorven. Het 
kwartje viel toen één van de duikers met een clownsneus en een bordje voor het raam 
verscheen. Op het bordje pronkte '1 april'. 

 
 

http://www.diergaardeblijdorp.nl/�


 Nieuwsbrief, april 2010 

 
   

 
 

Van der Takstraat 102b 3071 LM Rotterdam 
Tel: 010-213.16.14 info@islanddiving.nl 

www.islanddiving.nl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Met deze nieuwsbrief blijf je op een leuke en informatieve manier op de hoogte van onze activiteiten en wijzigingen van de 
duikregels. Als je deze nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen, stuur ons dan een email.  
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