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Duikers en snorkelaars

Hehe, het is weer zover! Het duiken begint weer echt.

We waren natuurlijk al volop bezig in het zwembad en met
theorielessen, maar de temperatuur staat ons nu toe ook
met de cursussen weer met de buitenduiken te kunnen
starten .

Het is nog wel een beetje fris maar de eerste bikkels zijn met
de dagtrip meegeweest naar de Beldert. Het was niet echt
super zicht maar het was wel weer erg gezellig.

Ook is er al een Open Water Diver het buitenwater in geweest; hij wilde graag voor zijn
vakantie zijn PADI Open Water Diver brevet hebben en heeft de cursus met goed gevolg
volbracht . Hartelijk gefeliciteerd!!

Verder is er in deze nieuwsbrief weer volop aandacht voor weetjes en aanbiedingen.

Aan de mensen die net op vakantie zijn geweest of nog moeten willen we vragen of ze nog
leuke verhalen hebben voor in de nieuwsbrief, ook wij zijn namelijk altijd erg benieuwd naar de
ervaringen en verhalen van een ander.

In deze nieuwsbrief staat een leuk verslag van Angelo en Patricia.

Tot duiks en snorkels !!
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Verslag dagtrip de Beldert

Zondag 2 mei was het dan weer zover! Na een lange winterstop, genoodzaakt door de lage temperatuur van
het water, zijn we weer voor het eerst naar een buitenlokatie gegaan.

's Ochtends rond 9 uur komen de eerste deelnemers binnen op de school.
De koffie staat al klaar en de stemming zit er gelijk goed in. Ondanks de
weersvoorspellingen verwacht iedereen dat het weer een gezellige dag
gaat worden. Nadat er een briefing is gegeven en de koffiepotten
leeggedronken zijn vertrekken we richting Tiel.

Onderweg zijn we werkelijk geteisterd door de regen maar zoals het hoort,
bij aankomst, voor en na de duik viel het gelukkig erg mee. Het was wat
jammer voor de duikmeester......... tijdens de duik werd het meertje van
“de Beldert” ruimschoots aangevuld met vers water ©

De meeste buddy paren zijn op zoek gegaan naar de cockpit van de Boeing 737. Door de regen en de “
trimqualiteiten” van voorgaande duikers is het zicht op sommige plaatsen echt gewoon slecht te noemen.
Echter op enkele plaatsen was het echt TOP!! Zoals de foto hier onder laat zien.

Uiteindelijk komt iedereen na een geslaagde duik zich weer
melden bij de duikleider en worden de materialen weer
ingepakt. Onder het genot van de inmiddels roemruchte
dagtrip-krentenbollen en een lekker bakje hete koffie of thee,
babbelen we gezellig na over de eerste duik van het jaar.

Ondanks dat sommigen het toch nog wel een beetje koud
hebben gevonden; het water was toch alweer 8 graden,
sluiten we de dag weer met een voldaan gevoel af.

Voordat we aan onze terugreis beginnen wordt er alweer
gespeculeerd over de volgende dagtrip. Verder in deze
nieuwsbrief leest u daar natuurlijk meer over
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Cursus van de Maand: Multi Level duiken Nu 175 Euro!

Je hebt de basisbeginselen van het duiken geleerd en tijdens je eerste duiken was de
luchtvoorraad in je fles de beperking van je duik. Met wat meer ervaring en de schitterende
duiken in het buitenland vaak wat dieper, kom je een nieuwe beperking tegen. Terwijl je naar
prachtige riffen, grote wrakken, dolfijnen en schildpadden aan het kijken bent, zou je maar wat
graag willen dat je een langere nultijd had, zonder verdere risico’s.

Die mogelijkheid heb je met Multi Level duiken. Je traditionele duiktabel
gaat uit van een vreemde duikpatroon: recht naar beneden, je blijft
constant op de zelfde diepte en dan ga je

weer vrij snel (binnen de stijgsnelheid) in één lijn naar boven. De praktijk
is vaak anders, je gaat wel eerst naar je diepste punt, maar dan ben je
vaak geleidelijk aan het stijgen. Tien minuten hier, 5 minuten daar, dan
een kwartier weer wat hoger.

k ﬁlﬁ‘* it L Gebruik je een duikcomputer kun je daar blindelings op vertrouwen? Je
computer houdt
constant het duikprofiel bij. Een duikcomputer geeft je geen drukgroep aan voor je logboek aan
het einde van je duik. Zelf kun je geen herhalingsduik plannen met de juiste opperviakte interval.
Wat kun je doen bij een storing in je computer?
Je merkt, het blijft belangrijk zelf de baas over je duik te blijven en verantwoorde keuzes te kunnen
maken.

De oplossing is de Multi Level specialty. Je leert bij deze specialty om
je duik op te delen in meerdere levels en dit te gebruiken om met de
speciale Wheel planner langere nultijden te kunnen maken,
drukgroepen te berekenen en hoe je herhalingsduiken kunt plannen.
Kortom, de kreet blijft “plan je duik en duik je plan”, maar nu wel op
een slimme manier!

ledereen vanaf Open Water Diver kan deze specialty volgen en je kunt
hem met ons inplannen zoals je wilt. Je leert enkele methodes om
multi level duiken te berekenen (het ‘Wheel’ en/of duikcomputers).

We gaan dieper in op decompressietheorie en procedures voor nood decompressie. Je maakt in deze
cursus twee duiken die je plant volgens de multi level methoden.

Met deze aanbieding heb je de kans om langer te duiken op de prachtige duiklocaties en uiteraard telt
ook deze specialty mee voor je Master Scuba Diver brevet!

Normaal kost deze specialty 195 Euro, nu krijg je een behoorlijk spectaculair voordeel door de prijs van
175 Euro!! Uiteraard is dit bij ons inclusief het PADI Wheel (50 Euro).

Twijfel je nog? Neem dan kontakt met ons op. Wij leggen het je graag nog eens uit!
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Dagtrip: Den Osse, Ossehoek 30 mei 2010 ( ook voor JOWD)

Deze duikplaats heeft heel wat moois te bieden en is vrij
ongerept, ondanks dat ze niet ver ligt van de zeer populaire
duikplaats Nieuwe Kerkweg. Wanneer je liever niet in een
drukte duikt en je een klein stukje wandelen voor lief neemt
dan zul je deze duikstek absoluut kunnen waarderen.

Bij de strekdam heb je de keuze om over de strekdam naar
het einde te lopen, of om gelijk aan de oostzijde van de dam te
water te gaan en dan door een stuk wat ondiep water heen
waden. Op zo'n 80 meter uit de kant gaat de bodem dan
(vooral vlakbij de strekdam) steil naar beneden en begint de
prachtige duik, die weer laat zien dat Nederland echt iets
moois te bieden heeft onder water.

Door de bodemgesteldheid, is deze duikstek ook erg geschikt voor de Junior Open Water Duikers
onder ons. Ze mogen echter nog niet met elkaar duiken, onze staffleden zorgen dan ook voor de
begeleiding.

Flora & Fauna

Vanwege de lange strekdam en de steile helling met basaltblokken als
windvanger, kan hier wel eens een lichte stroming staan. Deze elementen
zorgen voor een uitbundige begroeiing en veel leven. Je vindt hier:
Zeedonderpadden, Puitaaltjes, grote Zeenaalden en soms een Zwarte
grondel die zich probeert te verstoppen in een lege Oester.

Op het steile gedeelten, vlak bij de pier, groeien veel Druipzakpijpen en
sponzen, zoals de Broodspons.

Uiteraard begeleiden we in je duik, met ieder groepje duikt een van onze
stafleden mee.
Natuurlijk kun je ook met jouw buddy je eigen weg kiezen!

Heb je al even niet meer gedoken en wil je privé instructie?
Ook dat kan natuurlijk, neem contact op per telefoon of e-mail voor de
mogelijkheden.

Schrijf je uiterlijk voor 25 mei in voor slechts 25 euro. Inbegrepen zijn professionele begeleiding tijdens de
duik, een kop koffie/thee met een krentenbol.

We verzamelen om 9.00 uur op de school waar we, na een briefing rond 10.00
uur richting zeeland zullen vertrekken. Gelieve alles gepast, contant te betalen
voor vertrek van de school. Voor deze dagtrip geldt een minimum van 5
deelnemers. Verder zal het begeleiden van de junioren extra inzet betekenen
voor de staff, we willen dan ook vragen om tijdens de aanmelding duidelijk te
melden dat het om een Junior Open Water Diver gaat. Materiaal kun je, indien
nodig, bij ons huren. Geef dit ook tijdig van tevoren aan.

Natuurlijk hoef jij niet voor veiligheidsaspecten als een EHBO set, zuurstof en reserve materiaal te
zorgen. Die service krijg je van Island Diving! Kwaliteit en veiligheid houden we hoog in het vaandel.

Veel duikplezier !
Het Island Diving Team.
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Reisverslag vakantie Patricia & Angelo: Bonaire April 2010

) . De aanleiding van deze reis is eigenlijk het emigreren van Robert
b @ den Hollander en zijn gezinnetje naar Bonaire. Robert is één van

de STAFF- leden van IDR en toen deze weg ging had Patricia
gezegqd, ‘het eerste jaar als jij in Bonaire zit kom ik je opzoeken.’
Er is mij toen gevraagd of ik mee wilde en natuurlijk was dit een erg moeilijke beslissing ©. Vandaar dat
ik nu voor de vierde keer op dit heerlijke eiland mag vertoeven (wat een straf zeg) hahahahaha.

Via Curacao vliegen we naar Bonaire en na een viucht van ongeveer 9 uur landen we op Flamingo
Airport International. En zoals een Flamingo beaamt is dit vliegveld roze.

We zijn snel door de douane en eenmaal buiten staat
een ontvangst comité voor ons klaar. Robert (in
werkkleding) en een aantal vrienden van ons die ook
in deze periode op vakantie zijn in Bonaire. Na dit
welkom rijden we naar het huis van Robert waar zijn
vrouw (Marianne) en zijn dochter (Sarah) op ons staan ¥
te wachten.

Het is een leuk weerzien zo en na wat gekletst te hebben krijgen we lekker wat te eten en drinken en
kunnen dan lekker ons mandje in, we zijn best wel vermoeid na zo'n lange dag. De volgende dag zijn we
weer vroeg op om wat dingen te regelen, auto halen en natuurlijk een duikschool opzoeken waar we onze
flessen vandaan kunnen halen want er gaat natuurlijk veel gedoken worden.

We maken deze vakantie in totaal 16 hele mooie duiken, van driftduik naar wrakduik en ook nog een
nachtduik. En dit alles gewoon vanaf de kant het water in lopend om vervolgens onder de waterspiegel
te verdwijnen. Het is en blijft een top eiland om te duiken met veel verschillende duiklocaties. De meeste
van jullie herinneren zich wel het “gele boekje” bij hoofdstuk 4 van de OWD cursus.

m Duikstek: Angel City,

Wat is het toch fijn om op Bonaire te zijn, weer lekker je auto
aan de walkant parkeren om vervolgens zo het water in te
stappen. Patricia maakt hier een aardige smak tijdens het
instappen en ook ik loop niet helemaal soepeltjes het water
in. Gelukkig valt het mee dus niet getreurd. We dalen rustig
af de diepte in en komen op de zandplaat die tussen deze
twee riffen ligt. Terwijl we langzaam langs de rand zweven
ziet Patricia in haar ooghoek een vlekje. VLEKJE dit blijkt
een grote barracuda te zijn van zo’'n anderhalve meter lang.
Bewegingloos blijf hij/zij op dezelfde plek hangen goed
opnemend wat wij doen. Dit is pas een staaltje van hoveren
hihihi. We schieten een aantal foto’s en als we te dichtbij
komen zet het dier zich in beweging.

Hierna steken we zandvlakte over om bij het tweede rif te
gaan kijken. Het is hier heerlijk duiken en praktische geen
stroming alleen de deining van de zee. Je kunt hier als het
ware een ovaal zwemmen, en als we weer bij het eerste rif
komen stijgen we langzaam op uit de diepte tot een meter
12 om hier nog wat rond te hangen. Na een veiligheidstop
op 5 meter zwemmen we rustig terug naar de kant en
gebruik makend van de golf bewegingen komen we zonder
problemen weer op de kant.
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Bij de auto nemen we weer water tot ons iets wat je gewoon moet blijven doen. Natuurlijk hebben we ook
wat te knabbelen bij ons in de vorm van koekjes. Als we dit op hebben sluiten we de flessen af en rijden
we richting de volgende duikstek.

Buiten het duiken is het ook goed vertoeven op Bonaire
alleen de rust die het eiland uitstraalt is al heerlijk.

Om de paar dagen meren er cruise schepen aan op één
van de twee pieren, dit zijn echte flatgebouwen je weet
niet wat je ziet. Natuurlijk zijn er dan ook markt kraampjes
waar van alles te koop is.

Natuurlijk staat ook Marina hier met haar kraampje.
Marina is het ezelvrouwtje van Bonaire en bekommert zich
dan ook om de ezeltjes.

Deze zijn vele jaren geleden door de Spanjaarden geimporteerd naar
Bonaire. Wil je hier meer over weten kijk dan eens op
www.donkeysanctuary.org misschien vind je het dan leuk om een
ezeltje te adopteren iets dat erg hard nodig is.

Ook het eten op Bonaire is prima zeker bij de diverse restaurants.
Aangezien Robert nu hier woont heeft hij ook de locale restaurantjes
leren kennen. Deze zien er soms niet uit maar het eten is super en kost
echt niets. Hier hebben we dan ook met regelmaat eten gehaald, maar
natuurlijk ook zelf gekookt en natuurlijk heeft de BBQ ook een aantal
keren aangestaan en dit terwijl het regende.

Zoals echte bikkels beaamd lieten we ons niet kisten door een
paar regendruppels. En zo kwamen er ineens een paar
bekende logo’s te voorschijn. In totaal hebben we twee dagen
en één nacht regen gehad, iets dat het land wel nodig had
aangezien het erg droog was geweest.

En als je hier zegt regen, dan regent het echt pijpenstelen.
Hierna zie je de natuur weer langzaam herstellen en begint
ineens alles weer groen te worden. Ook de dieren zie je weer
tevoorschijn komen en deze maken gretig gebruik van de
ontstane plassen water die een paar dagen zichtbaar blijven.

Natuurlijk nog een duikje gemaakt.....

E Duikstek: Andrea ll

Vandaag gaan we op een andere locatie duikflessen halen
maar komen er al snel achter dat het iets anders werk dan
word gezegd. Geen flessen hier dus toch maar naar YS
aan de boulevard. Hierna rijden we op ons gemakt naar
de duikstek en wel te verstaan Andrea .

De laatste keer dat Patricia hier was zijn haar spullen uit
de auto gepikt. De laatste keer dat ik hier was lag ik om
05:30 uur met mijn peen en uien gezicht op 18 meter
diepte om naar haaien te kijken die ik tot op de dag van
vandaag nog steeds niet heb gezien.
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Na het omkleden lopen we rustig de boothelling af om vervolgens het water in te gaan. Vinnen aan en
een stukje snorkelen om de zandvlakte over te zwemmen hierna het & signaal geven en hup onderwater.
Ik heb Patricia het één en ander uitgelegd over macro fotografie en is kijken hoe ze dit gaat doen. Al snel
vinden we leuke en mooie objecten en het word dan ook gelijk een geflits van jewelste hahaha.

Van naaktslakken, vissen koralen een octopus er komt van alles voorbij, zelfs
zwemmende murene komen overal vandaan.

Na 77 minuten met een MOD van 18 meter komen we weer netjes bij onze
instapplaats boven water. De verhalen barsten gelijk los. Gelijktijdig ruimen
we onze spullen op en keren terug richting ons huisje. Voor een 500°° duik
was het een zeer leuke en geslaagde duik.

- Na velen duiken en heel veel plezier werd het langzaam tijd om terug te keren
naar ons kikkerlandje. Wat toen nog onduidelijk was werd ons later wel duidelijk en zou nog aardige
gevolgen hebben voor onze terug reis.

Ja hoor het is definitief, een hoop
vliegvelden in Europa zijn gesloten
wegens de aswolk.

Nadat ik samen met Robert de huurauto
heb terug gebracht zijn we bij Flamingo
Airport gestopt om te kijken of ze al wat
weten.

Ook hier is verder niets bekend en na
wat speurwerk belanden we op Plaza
Resort en hier krijgen we een klein
beetje info los. Verder is het wachten
en het nieuws volgen.

Robert had een snipperdag genomen om ons weg te brengen helaas. We gaan in ieder geval gezellig
ontbijten bij It's Raining Fiches en dit is echt overweldigend. Wat een hoeveelheid en wat lekker zeg. Als
we klaar zijn lopen en rijden we nog een rondje en kijken nog even op het vliegveld. Maar nog steeds
niets. Bij thuis komst even wat drinken en het nieuws kijken. Ook de computer word gelijk geraadpleegd
maar de info blijft hetzelfde.

Uiteindelijk vertrekken we op maandag ochtend dus een dikke dag later dan gepland. Onze terugreis zou
in totaal een kleine 40 uur gaan duren, dit inclusief de vertragingen die we zouden krijgen.

De terugreis ging via: Las Palmas (Cran Canaria), Barcelona (Spanje) hier op de bus stappen en door
via Frankrijk (route Solei), Luxemburg, Belgié en dan via Limburg (Nederland) naar Utrecht, Ommoord en
tot slot Spijkenisse. Hier kwamen we om 23.15 aan. Hierbij meenemend dat er ook nog een tijdsverschil
van 6 uur was, waren we dus helemaal op en toe aan vakantie.

Als we de volgende keer 2 uur vertraging hebben zeggen we gewoon: O, dat valt mee!
Het was een erg leuke vakantie en voor duikliefhebbers is Bonaire een heerlijk duikparadijs.

Tot slot willen we Robert, Marianne en Sarah erg bedanken voor hun gastvrijheid.
Greetings,

Patricia & Angelo
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Wetenswaardigheden onderwater

Eerste dode schildpadden spoelen aan door olievliek

Het ziet er meer en meer naar uit dat de olievlek die uit het ontplofte boorplatform in de Golf van
Mexico stroomt, de grootste milieuramp aller tijden zal veroorzaken.

Nu al zijn de eerste dode schildpadden aangespoeld op de Amerikaanse kust.
Ook de eerste met olie besmeurde vogels zijn aangetroffen. De olievliek heeft
al een oppervlakte van meer dan 10.000 kmz, groter dan de provincies
Groningen en Friesland samen.

Ook de visvangst loopt groot gevaar. Door het ruige weer is zelfs de
Amerikaanse oostkust bedreigd. Dat zou een ramp zijn voor de toeristische
kuststeden en het unieke natuurgebeid van de 'Keys' in Florida.

Terwijl president Obama bij zijn bezoek aan de getroffen regio herhaalde dat
Washington alles in het werk zal stellen om de gevolgen van de ramp binnen de perken teb houden en
BP zal opdraaien voor de schade, dijt de omvang van de ramp almaar uit. Er zou nu al 800.000 liter olie
per dag uit het gigantische olielek stromen.

Omdat het nog een hele tijd (wellicht zelfs maanden) zal duren
vooraleer het lek op 1.520m diepte kan gedicht worden, vrezen de
autoriteiten dat er tot 15,9 miljoen liter uit het lek zou kunnen
stromen in de komende dagen of weken. Dat gebeurde nog nooit
eerder. Er worden momenteel pogingen gedaan om een soort
omgekeerde trechter over het lek te zetten. Hierdoor zou circa 85%
van de olie opgevangen kunnen gaan worden.

Ruim 300 schepen en 2.200 reddingswerkers doen er alles aan om het niet zo ver te laten komen. Het
unieke ecosysteem van de Mississippi loopt groot gevaar. Het onhergbergzame gebied is moeilijk te
bereiken en zou onmogelijk gereinigd kunnen worden, mocht de olievlek deze fragiele natuurschat
bereiken. Helaas heeft de olieviek de Amerikaanse kust inmiddels bereikt, we hopen maar dat de schade
voor de natuur zich zo spoedig mogelijk zal kunnen herstellen.

Ook economisch heeft de ramp enorme gevolgen. Gouverneur Bobby Jindal van Louisiana heeft al een
visvangstverbod in het gebied afgekondigd. Mogelijk verliezen duizenden vissers hun job door de
olievlek. En het ergste moet nog komen, want dit is nog maar het begin van de ramp. ,,Wellicht zijn de
opblaasbare olieversperringen van de hele wereld niet toereikend om deze olievlek te stoppen”, zijn de
veelzeggende woorden van een Duitse Greenpeace-leider. (HLN/BVDL)
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Duizenden oorkwallen in de Grevelingen

In de Grevelingen zijn tien keer zoveel oorkwallen gezien dan normaal in april.
Dat meldt de Stichting Anemoon. Duikers hebben foto's gemaakt van groepen
van 'duizenden kwallen'. De oorkwallen hebben een gemiddelde doorsnee van
25 centimeter.

Ze kunnen milde huidirritatie veroorzaken, maar de meeste mensen

ondervinden geen last van een steek van deze soort. Ter voorkoming geven wij het advies op deze
lokaties voorlopig met kap en handschoenen te duiken, zodat kontakt met de blote huid tot een minimum
beperkt is.

Het doorzichtige dier dankt z'n naam aan het lichtgevende 'klavertje vier'
binnenin. Ook vorig jaar werden opvallend veel oorkwallen waargenomen
in de Grevelingen. Hun populatie neemt toe met een snelle opwarming
van het water, waardoor veel plankton groeit. De oorkwal komt over het
algemeen van april tot en met augustus veel voor in de Oosterschelde.

Giftig roodwier in de Zevenhuizerplas !

Er is voor de Zevenhuizerplas een waarschuwing afgegeven na de vondst van giftige
roodwieren in het water. In middels zijn er borden op de stranden geplaatst om zwemmers en
duiker te waarschuwen. Vooral ouderen en kinderen kunnen, wanneer zij water in de mond
krijgen, ziek worden van de giftige wieren.

Besmette slachtoffers kunnen binnen twaalf uur last krijgen van hoofdpijn, misselijkheid,
braken, diaree, koorts, of oor- en keelpijn. Ook kan er huiduitslag optreden bij degenen die in aanraklng
zijn gekomen met het water. Heb je het vermoeden met roodwier in aanraking te zijn gekomen, ga dan
even langs de huisarts.

Nieuwe duiktrap Zeelandbrug geplaatst van mei

De duikplaats Zeelandbrug is momenteel nog niet zo heel goed bereikbaar. De
stenen die daar zijn aangebracht tijdens de werken aan de
vooroeververdediging zijn inmiddels begroeid met alg en daardoor glad. De
stenen zitten nog los en kunnen gemakkelijk bewegen.

Het zal nog wel even duren voordat we weer met het zelfde plezier kunnen genieten van het duiken bij de
Zeelandbrug. De aanpassingen hebben grote gevolgen gehad voor het onderwaterleven ter plaatse.
Naar verwachting zal een nieuwe duiktrap half mei geplaatst zal zijn. Verder worden er ankerringen
geplaatst waar men een touw aan kan bevestigen.
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