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Duikers en snorkelaars

Het duikseizoen is voor sommige van ons al begonnen, omdat het koude water echt goed
helder is. brrrrrrrrrr. ;-)

Je wilt eigenlijk duiken EN in helder water EN in warm water. Je krijgt deze mogelijkheid!!!!

Op zondag 20 februari kun je mee naar NEMO33, het zwembad van 33m diep in Brussel.

Je kan ook al inschrijven voor maart. Jullie weten inmiddels dat je bij Island Diving steeds meer
mogelijkheden krijgt en deze dagtrip bieden we aan om echt eens met een volgelaatsmasker te
duiken in 31 graden water (het zwembad ©)

We hebben weer de duikbeurzen bezocht en de nieuwste snufjes op duikgebied bekeken.

In deze nieuwsbrief weer veel van onze eigen nieuws, wetenswaardigheden en aanbiedingen.

Graag willen we ECHT jullie aandacht vestigen op het bezoek aan de recompressie kamer.
Tijdens jullie theorielessen is het welleens naar voren gekomen hoe decompressie ziekte
behandeld moet worden. Heel UNIEK kunnen wij de mogelijkheid bieden om van de
specialisten zelf te horen hoe zo’n behandeling in zijn werk gaat en ook kun je een keer naar
echt grote diepte duiken die dag. 40-50 meter!!!! Dat wordt gedaan in de recompressie kamer
en dat is echt een heel unieke belevenis. (moet niet, mag)

Lijkt het je wat? Schrijf je dan snel in want vol is vol.

We vieren ons jubileumjaar lekker door en ook in deze nieuwshbrief extra spectaculaire
aanbiedingen. EN DAT DIT JAAR ZAL ZO BLIJVEN ©
Deze maand volledig aandacht voor duiklampen en met heel leuke aanbiedingen.

Meer informatie zal uitgebreid verschijnen op de winkel / shop

In de laatste nieuwsbrief stond weer een heel leuk ingezonden verslag. We willen iedereen dan
ook vragen dit vooral te blijven doen, zodat wij ervoor kunnen zorgen dat iedereen zijn of haar
ervaringen met anderen kunnen blijven delen. Vind je het dus leuk om je verhaal terug te lezen
in de nieuwsbrief, stuur ons jouw verhaal. Het leukste of opvallenste verhaal zal worden
beloond met een leuk kado.

Dus namens de redaktie weer veel lees plezier
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Cursus van de Maand: DUP specialty Nu 155 Euro!

PADI Digital Underwater Photography
Specialty (DUP)

Deze cursus bestaat uit een tweetal theoriedelen en
twee duiken waarvan één duik in het zwembad en
één duik in het buitenwater.

Wat houdt de DUP specialty precies in?

De PADI-cursus Digitale onderwaterfotografie
bestaat uit twee delen. (Niveau 1 en Niveau 2)

Het is een inleiding tot de digitale
onderwaterfotografie, gericht op de huidige digitale
compact camera's.

De cursus helpt je kennis, vaardigheden en praktische technieken te ontwikkelen die nodig zijn
voor het maken van mooie foto’s .

Niveau 1

In dit niveau leer je de basistechnieken voor onderwaterfotografie. Je krijgt uitleg over de
verschillende technieken die toepasbaar zijn om een zo mooi mogelijke foto te kunnen maken.
Ook wordt er uitgelegd welke instellingen van de camera het best gebruikt kan worden.

Het niveau 1 wordt gegeven in het zwembad.

Niveau 2

Na een duikopdracht leer je in niveau 2 hoe je de foto’s kan verbeteren.

Er wordt uitgebreider gekeken naar bestandsformaten, resolutie-instellingen, foto's lichter of
donkerder maken, de juiste kleurstelling, de compositie van de foto's, foto's naar de computer
uploaden en fotobewerking.

De vaardigheden van niveau 2 worden gegeven in het
buitenwater. Deelnemers die de vaardigheden van niveau 2 met
succes afronden komen in aanmerking voor het PADI Digital
Underwater Photographer Specialty-brevet.

Deze maand kost de PADI Digital Underwater photography
specialty geen 175 maar slechts 155 euro!!

Uiteraard is dit inclusief gebruik van alle duikmateriaal en brevetkosten. Deze cursus is een hele
leuke ervaring en je mag het brevet meetellen als kwalificatie voor je Master Scuba Diver
brevet. Een mooie onderscheiding, het hoogste brevet te behalen in het recreatief duiken.

Wil je meer informatie over duikopleidingen, ‘J!J=I.\‘
kijk gerust even op onze website. i&‘if‘\v

Van der Takstraat 102b 3071 LM Rotterdam PADI
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Voorinschrijving
Workshop Hyperbare centrum Antwerpen 2011

Al enige tijd is er het voornemen een workshop te organiseren naar

het Hyperbare centrum in Antwerpen. Dit centrum is gespecialiseerd Y 7 4

in duikgeneeskunde en zet zich tevens in voor het gebruik van het F
hyperbare centrum voor reguliere geneeskunde. F
Onze staffleden zijn al jaren vaste bezoekers van het duikmedisch- UM
symposium dat elk jaar in de Universiteit van Antwerpen gehouden Kennis fervaring /£ 2org

werd. Zeker ook dat wij, naast een grote groep rescue duikers ook
veel cursisten hebben met een medische achtergrond. leek het ons
juist nu leuk om deze workshop te kunnen gaan organiseren.

Met enige trots kunnen we jullie mededelen dat deze unieke workshop op 25 mei 2011 zal
plaatsvinden!!

Wat kunnen we verwachten?

We worden om 19.45uur verwacht ons te melden bij “de Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde
Universitair Ziekenhuis” te Antwerpen.

Na het ontvangst krijgt de groep een rondleiding en uitleg over het hyperbare centrum. Voor de
personen die een geldige ( niet ouder dan 1 jaar) medische verklaring voor sportduikers bij zich
hebben is er gelegenheid om een "droogduik” te maken in de hyperbare kamer!!

Heb je interesse om met ons mee te gaan, schrijf dan per
email in. Het maximale aantal voor deze workshop is 24

Alle inschrijvers ontvangen ruimschoots van te voren de
verder informatie. Deelname aan deze workshop kost slechts
20,- per persoon.
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“15 jarig bestaan” Aanbieding

We bestaan 15 jaar en dat willen we weten!!

I

@ GreenForce biedt veelzijdigheid,
flexibiliteit en door modulair aan

Green Force'™ te bieden makkelijk uit te breiden.

Graag vieren we ons jullie jubileum door gedurende het . | 1 : :
hele jaar elke maand met EXTRA-scherpe
aanbiedingen komen !! : "
Deze maand zijn onze jubileumaanbiedingen: .

De betere duiklampen in Nederland
De genoemde aanbiedingen zijn slechts enkele voorbeelden!!!!

Monostar P4 Hybrid en Batterijhuis Hybrid 8 met batterijclip

De Monostar P4 van GreenForce is een van de meest
compacte lampen uit de hele serie van GreenForce.
Met 260 lumen een straal van 4 graden krijg je een
krachtige spotstraal ideaal voor een nachtduik.

Het accuhuis is een zeer veelzijdige oplossing met door
meerdere O-ringen gegarandeerde waterdichte afdichting.
Veelzijdig omdat de bijgeleverde batterijclip later simpel
vervangen kan worden door laadset van 2.2A.

Zo heb je gegarandeerd lang plezier met de geboden
mogelijkheden van uitbreiden.

Normaal Set Prijs 234,- EURO

ALLEEN IN
FEBRUARI
195 EURO 111}
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HEPTASTAR XPG HYBRID 1960 LUMEN

; Het creme de la creme van de ledlampen is de 7 Leds lamp die
een bundel geeft van 1960 lumen, die je ook kan dimmen naar
50% om veel langer toch een heel, heel felle duiklamp te hebben.
In de 100% stand gebruikt deze lamp slechts 27 Watt.
Uit persoonlijke ervaring weet ik dat deze lamp een goede
vervanger is in de woonkamer bij een stroomstoring. ©

Naast het accuhuis zoals in de vorige set al beschreven staat, is
hierbij ook de Laadset voor Hybrid 8 met batterypack 2,1A. Deze
laadset zorgt door de 2,1A voor nog meer licht en is snel
oplaadbaar.

NORMAAL KOST DEZE SET 662 EURO!!

ALLEEN 1IN
FEBRUARI
S5S95 EURO 11

Nogmaals we hebben nog veel meer mogelijkheden en
aanbiedingen. Andere combinaties met lampenkoppen:

Tristar P4, Monostar P7, Quadristar XPG, Quadristar FLOOD,

Van der Takstraat 102b 3071 LM Rotterdam
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Wetenswaardigheden onderwater

Duikers redden inzittenden te water geraakte auto

Twee sportduikers hebben de inzittenden van een
te water geraakt auto gered.

Door nog onbekende oorzaak was de auto
ondersteboven in een sloot langs de Nauertogt
terechtgekomen. De twee duikers kwamen
toevallig langs op de terugweg van een duik, toen
ze de achterlichten zagen. Ze bedachten zich
geen moment en trokken hun duikpakken weer
aan om de inzittenden uit het water te halen.

De automobiliste en een passagier konden door de twee op het droge worden gehaald. Zij
werden voor controle naar het ziekenhuis gebracht. De auto van de vrouw raakte total loss.

Resten middeleeuwse orka gevonden

Tijdens opgravingen bij de ruine van het middeleeuwse
kasteel Brederode in het Noord-Hollandse Santpoort zijn
onder meer de resten gevonden van een orka.
Waarschijnlijk is het volwassen vrouwtje in de
middeleeuwen gestrand en heeft de Heer van Brederode
het dier naar zijn kasteel laten vervoeren. Dat laat
Ecomare weten.

Ecomare vermoedt dat de resten van het zeezoogdier
tussen de 14e eeuw en 1573 in de slotgracht zijn beland.

Ze sluit niet uit dat de familie ervan heeft gegeten, omdat het vlees van zeezoogdieren in die tijd
een delicatesse was.

Bovendien waren orka's ook toen een zeldzaamheid in de zeewateren bij Nederland.

Tijdens de opgravingen werden vierhonderd dierlijke resten gevonden, waaronder die van
vijftien soorten zoogdieren, negentien vogel- en vijf vissoorten, naast de wervels van de orka.
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Nieuwe partners voor Galapagosschildpad

Wetenschappers hopen met twee nieuwe
partners Galapagosreuzenschildpad George te
laten paren en zo de soort, officieel de
Geochelone abingdoni, voor uitsterven te
behoeden.

Eerdere pogingen die de afgelopen twintig jaar
Zijn ondernomen, liepen op niets uit.

George is naar schatting tussen de 90 en 100
jaar oud en heeft nog ongeveer vijftig jaar te
leven. De afgelopen twintig jaar leefde George
samen met twee vrouwtjesschildpadden.

De vrouwtjes, van de soort Geochelone becki, hebben in 2008 en 2009 eieren gelegd, maar
deze bleken niet levensvatbaar. Volgens wetenschappers heeft George meer kans op het
produceren van nageslacht met zijn twee nieuwe partners, twee vrouwtjes van de soort
Geochelone hoodensis.

De twee schildpadden zijn aangekomen op Santa Cruz, een van de Galapagoseilanden. Uit
studies die zijn uitgevoerd blijkt dat de twee schildpadden genetisch meer overeenkomsten met
George hebben dan zijn vorige partners.

85 miljoen jaar oud inktvisfossiel ontdekt

Paleontologen hebben in de jungle van Peru een 85
miljoen jaar oud fossiel van een onbekende inktvissoort
gevonden. De inktvis stamt uit het tijdperk Krijt, een
geologische periode waarin dinosaurussen nog de dienst
uitmaakten op aarde.

"Het is een nieuw soort inktvis die nog nooit ergens is
gevonden", aldus paleontoloog Klaus Honninger.

Het onderzoeksteam van Honninger vond het 32 centimeter lange, kegelvormige fossiel in een
waterbekken in de Amazone. Waarschijnlijk leefde de inktvis in een zoutwatermeer.

Het Krijt begon ongeveer 144 miljoen jaar geleden en ging 65 miljoen jaar geleden over in het
Paleogeen. Het tijdperk werd afgesloten met een golf van uitsterving waarbij ook de
dinosaurussen massaal het leven lieten.
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Dagtrip: Nemo 33 Brussel, 20 februari 2011

De afgelopen jaren hebben we deze dagtrip al meerdere malen georganiseerd, het was een
daverend succes!

We hebben definitief 20 februari kunnen reserveren.
Om 17:00u moeten we ons daar melden, om 18:00u het water in.

We verzamelen om 14:30 uur op de school, v.d. Takstraat 102b
Rotterdam. Na een briefing zullen we richting Brussel vertrekken.
We moeten zeker(!) 1 uur van te voren aanwezig zijn. In Brussel moeten
we nog onze brevetten en ID tonen voordat we naar de kleedkamers
kunnen..

Voor mensen die Nemo33 nog niet kennen, eerst even wat uitleg.

Nemo33 is een “binnen duiklokatie” in de omgeving van Brussel (www.nemo33.com). Het
unieke aan deze lokatie is dat je tot 33 meter diepte kan duiken, met het comfort van een
zwembad!

In Nemo33 is het gebruik van privé materiaal verboden, je mag een compleet set lenen. Dit is
ingesteld om het bad zo schoon mogelijk te houden.

Het is absoluut een leuke ervaring om in deze omstandigheden te duiken. Naast de “diepe put”
Zijn er ook diverse andere ruimtes met elk een andere diepte. Er is gelegenheid om tegen
meerprijs te duiken onder begeleiding of gewoon met een
buddy. Geef bij je inschrijving aan of je onder begeleiding
wilt duiken, zodat we er met onze planning rekening mee
kunnen houden.

Ook aan de Open Water Divers is gedacht. Wanneer zij
inschrijven voor de “cursus van de maand” kunnen ook
zij mee met deze dagtrip. Omdat deze duikers onder
direkte begeleiding van een instructeur moeten duiken
zijn hiervoor, zoals je zult begrijpen, maar een klein
aantal plaatsen beschikbaar.

Nog even de kosten: Entree in Nemo33 kost 25 euro p.p.
voor 1 uur duiken incl. materialen en het gebruik van een
duikcomputer(€3-p.dag). Wanneer je met iemand mee wil
rijden, lijkt het ons op zijn plaats de brandstofkosten
onder elkaar te delen.

WWW.NEMOI33.COM

De mensen die deel willen nemen aan de adventure deepdive, vragen we een half uur eerder
aanwezig te zijn omdat er een extra stukje theorie doorgenomen moet worden voordat we de
duik kunnen en mogen maken.
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Dagtrip DINSDAGAVOND 22 maart: Meerdere mogelijkheden!!!!

WORKSHOP INTRODUCTIE VOLGELAATSMASKER

Jullie duik center heeft inmiddels alles in huis om
je overal in te voorzien. We hebben hele korte
ljnen met de leveranciers. Hierdoor kunnen we

. jullie nu aanbieden om eens te ervaren hoe het
duiken met een volgelaatsmasker gaat. De
importeur stelt ons een aantal volgelaatsmasker
ter beschikking voor deze avond en wij huren een
instructeur in die deze cursus komt geven.

Je krijgt in deze introductie een uur theorie om

. daarna minimaal een half uur het
volgelaatsmasker te kunnen proberen in het
zwembad. Je leert hoe het afstellen van het
volgelaatsmasker gaat, hoe je je oren nog steeds
kan klaren en het gebruik van het masker. Je zult zien dat het een hele aparte ervaring
is die door velen als leuk en eens wat anders wordt ervaren.

Voor deze introductie is de prijs slechts 30 Euro

Opfrissen van vaardigheden

Voor de meesten onder ons stopte het
duikseizoen vorig jaar in november of
zelfs al eerder. Ook begin dit jaar lokt de
temperatuur, sneeuw en ijs de meesten
van ons niet het water in.

~Je vindt het uiteraard belangrijk om de
vaardigheden goed onder de knie te
hebben en weer vol zelfvertrouwen lang
het water te staan.

Dat vinden wij ook en daarom bieden wij als dagtrip maart aan om vlak voor het seizoen
begint nog even die vaardigheden te oefenen, even weer de kennis op te frissen zodat
je daadwerkelijk je lekker zal voelen langs de waterkant voor je gaat duiken.

Vanwege de dagtrip zal de prijs ook slechts 15 Euro zijn
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Onderwater Rughby

Twee teams die van elkaar de proberen de bal te
veroveren om die vervolgens in de “doelmand” van de
tegenpartij proberen te ‘dumpen’.

Rugby klinkt heel ruig en ruw, maar hoe feller je bent,
hoe sneller je het aflegt. Er zijn juist veel technieken
en strategie bij nodig om lang onderwater te kunnen
blijven, op het juiste moment op de juiste plek te zijn
en een heel goed samenspel met de andere
teamleden. Doe je het voor het eerst? Dan moet je
niet verbaasd zijn als je na 5 minuten al echt op de kant even wilt uithijgen. Naast de
nodige techniek en inzicht zal je merken dat het ook een sport is waar een goede
conditie toch wel een pre is.

Het enige materiaal dat nodig is zijn vinnen, een snorkel en een masker. Wanneer je
deze materialen niet van jezelf hebt, laat het ons dan even weten.

Vanwege de dagtrip zal de introductie onderwater rugby GRATIS zijn.

SCHRIJF JE SNEL IN EN VERGEET VOORAL NIET TE VERMELDEN
VOOR WELK ONDERDEEL JE WILT KOMEN.

Veel duikplezier !
Het Island Diving Team.
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Mares Nema@
L33 el kompass

just
water

Met deze nieuwsbrief blijf je op een leuke en informatieve manier op de hoogte van onze activiteiten en wijzigingen van de
duikregels. Als je deze nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen, stuur ons dan een email.
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