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o Dagtrip: 29 januari 2011 Introductie Seal Team, Snorkelen en
onderwater Rugby.

o Wetenswaardigheden onderwater

Duikers en snorkelaars

ALLEREERST een goed en gezond 2011 met heel veel Duikplezier !'!

Nu iedereen weer genoeg oliebollen op heeft en voor het aankomende jaar hog even een
uitdaging heeft om weer in ons duikpak te passen, is het een leuk idee om met de zeer aktieve
dagtrip mee te doen. ©

Dus geef je snel op voor deze dag in het subtropisch aanvoelende zwembad waar wij altijd zijn.
(klinkt goed he?). Want buiten is het echt nog te koud.

Als het weer nog zo blijft als afgelopen weken zit er misschien voor de die-hards nog een ijsduik
in. Zodra hier vanuit Island Diving sprake van is, brengen we jullie zo snel mogelijk op de
hoogte!

Vogende maand plaatsen we een paar duikverhalen van jullie mede oudcursisten. Erg leuk! En
voor iedereen altijd goed om te horen waar het leuk is geweest.
Dus hou ons op de hoogte van de verhalen.

Dive shop
Y

We vieren ons jubileumjaar lekker door en ook in deze
nieuwsbrief extra spectaculaire aanbiedingen. EN DAT DIT
JAAR ZAL ZO BLIJVEN ©

We hebben over de de winkel / shop heel veel nieuws te melden.

In de laatste nieuwsbrief stond weer een heel leuk ingezonden verslag. We willen idereen dan
ook vragen dit vooral te blijven doen, zodat wij ervoor kunnen zorgen dat iedereen zijn of haar
ervaringen met anderen kunnen blijven delen. Vind je het dus leuk om je verhaal terug te lezen
in de nieuwsbrief, stuur ons jouw verhaal. Het leukste of opvallenste verhaal zal worden
beloond met een leuk kado.

Dus namens de redaktie weer veel lees plezier
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Cursus van de Maand: Seal Team Nu 165 Euro!

Hou je van avontuur, ben je tussen de 8 en 10 jaar en wil je de
adembenemende onderwaterwereld ontdekken?

Duiken is “supercool”

Het SEAL TEAM is hartstikke leuk. Samen met Alano, Shina,
Kiros, Daria en Blade en natuurlijk onze mascotte Paddy, de
zeehond leer je duiken. Zij staan allemaal voor je klaar om je
PADI SEAL te maken.Dit is een programma speciaal voor jullie.

Dat wil jij toch ook? Dat kan nu!

Je leert op speelse wijze in, 5 aguamissions de beginvaardigheden van het duiken.

De lessen worden gegeven in het Inge de Bruin-bad in Barendrecht.

In het zwembad zal dan een echte instructeur je uitleggen hoe je onder water kunt ademhalen.
En hoe je met vinnen en een masker kunt rondzwemmen. Als je weet hoe het gaat dan mag je
lekker in het zwembad zwemmen en bellen blazen. En uiteraard leren we je elke keer meer
kneepjes van het duiken en doe we aan het eind een spel.

Met een eigen DVD pakket, een leuk werkboek, je eigen, kleurige logboek en de behaalde
trofeeén maakt het natuurlijk extra leuk en spannend.

Voor kinderen is het een geweldige ervaring om op deze manier met het duiken bezig te zijn.
De lessen inclusief alle materiaal kosten normaal 195 €, nu voor 165 £€.

Na het behalen van je Padi-Sealteam brevet, kan je verder gaan met de cursus
Master-sealteam. Hierbij gaan we verder in op de verschillende oefeningen en hebben we leuke
opdrachten.

Twijfel je nog? Neem dan kontakt met ons op. Wij leggen het je graag verder uit!

Kom je ook ?

TTA.
&R
PSS
“L“E’%

/.

rADI

padi.com

Wil je meer informatie over duikopleidingen, kijk gerust even op onze website.
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Voorinschrijving
Workshop Hyperbare centrum Antwerpen 2011

Al enige tijd is er het voornemen een workshop te organiseren naar

het Hyperbare centrum in Antwerpen. Dit centrum is gespecialiseerd Y 7 4

in duikgeneeskunde en zet zich tevens in voor het gebruik van het F
hyperbare centrum voor reguliere geneeskunde. F
Onze staffleden zijn al jaren vaste bezoekers van het duikmedisch- UM
symposium dat elk jaar in de Universiteit van Antwerpen gehouden Kennis fervaring /£ 2org

werd. Zeker ook dat wij, naast een grote groep rescue duikers ook
veel cursisten hebben met een medische achtergrond. leek het ons
juist nu leuk om deze workshop te kunnen gaan organiseren.

Met enige trots kunnen we jullie mededelen dat deze unieke workshop op 25 mei 2011 zal
plaatsvinden!!

Wat kunnen we verwachten?

We worden om 19.45uur verwacht ons te melden bij “de Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde
Universitair Ziekenhuis” te Antwerpen.

Na het ontvangst krijgt de groep een rondleiding en uitleg over het hyperbare centrum. Voor de
personen die een geldige ( niet ouder dan 1 jaar) medische verklaring voor sportduikers bij zich
hebben is er gelegenheid om een "droogduik” te maken in de hyperbare kamer!!

Heb je interesse om met ons mee te gaan, schrijf dan per
email in. Het maximale aantal voor deze workshop is 24

Alle inschrijvers ontvangen ruimschoots van te voren de
verder informatie. Deelname aan deze workshop kost slechts
20,- per persoon.
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“15 jarig bestaan” Aanbieding

Mede omdat we vinden dat we dit jaar dus heel wat te . 1

vieren hebben zullen we gedurende ons jubileumjaar

elke maand met een EXTRA-scherpe aanbieding . 4

komen !! 5 N

Deze maand zijn onze jubileumaanbiedingen: 5 . ' _ .
S )

RONDINELLA BAG

Gezien de Seal Team aanbieding en de snorkelcursus die
binnenkort weer start, hebben we nu speciaal de snorkelsets
aanbiedingen voor een hele leuke prijs.

De Rondinella Bag is een 3-delige snorkelset met Rondinella
vinnen, een Onda masker en een Gringo snorkel

Deze recreatievin is gemaakt een duurzame en flexibele
kunststofmateriaal. De rand en de voetpocket geheel uit rubber
vervaardigd. Dit alles geeft de rondinella een uitzonderlijk lange
levensduur.

Bij deze set zit een volwaardig duikmasker, de Onda, dat zich
kenmerkt door hoogwaardig silicone en Tempered Glass. Vanwege de veiligheid zal bij stoten
het glas wellicht breken (zoals een autoruit) maar niet uit elkaar vallen in grote scherven.

ALLEEN 1IN
JANUARI
40 EURO 1718

Deze hele complete set kost normaal 59 Euro,
' Nu een ECHTE Jubileum prijs bij Island Diving . DEZE MAAND voor slecht 40 Euro !!!
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PLUMA BAG

Bij de Pluma Bag zijn de vinnen zijn gemaakt van 3
materialen die zorgen voor een moeiteloze vinslag.
De voetpocket is op deze manier beter beschermd
tijdens ondiep water snorkelen. De onderkant van de
voetpocket is verhard en voorzien van non-slip
materiaal. Al met al een wat luxere vin met betere
mogelijkheden in het tropische buitenwater (of
zwembad).

Bij deze set zit een volwaardig duikmasker, de Onda,
dat zich kenmerkt door hoogwaardig silicone en
Tempered Glass. Vanwege de veiligheid zal bij stoten
het glas wellicht breken (zoals een autoruit) maar niet
uit elkaar vallen in grote scherven.

ALLEEN IRN
JARNUARIE
45 EURO 111¥

Deze hele complete set kost normaal 65 Euro,
I Nu een ECHTE Jubileum prijs bij Island Diving . DEZE MAAND voor slecht 45 Euro !!!

PALAU BAG

De Palau Bag is een 3-delige snorkelset met Palau vinnen, een Onda
masker en een Gamma snorkel.

Eindelijk een echte snorkel vin met open hiel! De palau is special
ontworpen voor het snorkelen met je boots en heeft een zacht en
flexibel blad en een special ontworpen voetpocket.

Naast de kenmerken van een zeer goede siliconen en uiteraard
Tempered Glass, heeft de Perla als voordeel dat deze een klein
volume heeft wat zorgt voor een breder gezichtsveld en makkelijker is
om te klaren. De nieuwe Perla is bij uitstek geschikt voor gebruik door
snorkelaars en free divers.

ALLEEN IRN
JA RN UARIE
40 EURO 118¥

Deze hele complete set kost normaal 65 Euro,
' Nu een ECHTE Jubileum prijs bij Island Diving . DEZE MAAND voor slecht 45 Euro !!!
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Dagtrip zaterdag 29 januari: Introductielessen Seal Team, Snorkelen
en Onderwater Rugby.

Seal Team

Duiken is “supercool” en het SEAL TEAM is
hartstikke leuk. Het doel van het Seal Team is
vooral dat de kinderen plezier beleven aan het
duiken en leren over allerlei belangrijke aspecten
waar we als duiker mee te maken krijgen, zoals
belangrijke regels, omgang met de apparatuur, en
vaardigheden als klaren, ademen onder water. Om
het extra leuk te maken, zit er ook in deze proefles
een spel element. LET OP, dit is speciaal voor de
jeugd vanaf 8 jaar!!

Snorkelen

Wil je de BESTE snorkelaar ter wereld
worden? Dan zul je al gauw 265 meter op
één ademteug onderwater moeten
zwemmen.

Snorkelen is dus een sport waarbij je enorm veel
uit jezelf kunt halen. Het snorkelen is niet alleen
onderwater, je leert ook heel veel technieken en
&, Vvaardigheden voor het goed snorkelen aan de

S, opperviakte. Speciaal op deze dag willen we
jullie eens kennis laten maken met deze sport!

Onderwater Rugby

Het wordt gespeeld met twee teams die van elkaar de
proberen te veroveren om die vervolgens de bal in de
“doelmand” van de tegenpartij proberen te ‘dumpen’.

Rugby klinkt heel ruig en ruw, maar hoe feller je bent, hoe
sneller je het aflegt. Er zijn juist veel technieken en strategie
bij nodig om lang onderwater te kunnen blijven, op het juiste
moment op de juiste plek te zijn en een heel goed samenspel
met de andere teamleden. Doe je het voor het eerst? Dan
moet je niet verbaasd zijn als je na 5 minuten al echt op de
kant even wilt uithijgen. Naast de nodige techniek en inzicht
zal je merken dat het ook een sport is waar een goede conditie toch wel een pre is.

Het enige materiaal dat nodig is zijn vinnen, een snorkel en een masker. Wanneer je deze
materialen niet van jezelf hebt, laat het ons dan even weten.

SCHRIJF JE SNEL IN EN VERGEET VOORAL NIET TE VERMELDEN
VOOR WELK ONDERDEEL JE WILT KOMEN.

Veel duikplezier !
Het Island Diving Team.
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Wetenswaardigheden onderwater

Sharm-el-Sheikh zit met een serieus haaienprobleem

Ondanks alle Open Water Diver module 2 lessen die tot nu toe gegeven zijn, lijken de haaien
zich afgelopen 2 maanden niet veel hiervan aan te trekken. Verschillende mensen zijn door
haaien aangevallen en op het eerste gezicht zonder aanleiding.

Inmiddels zijn er allerlei oorzaken onderzocht en worden er wat
conclusies getrokken.

Ook in Egypte wordt erg vaak van alles in zee gegooid en wordt ook
geprobeerd om meer felgekleurde vissen aan te trekken door allerlei
voedsel in zee te gooien.

Duikers en marinebiologen waarschuwen al jaren dat er problemen
op handen waren. Ondermeer door vervuiling, als gevolg van het
almaar groeiend toerisme en onverantwoord omspringen met koraalriffen of gewoon
stommiteiten. Zo is er behoorlijk wat concurrentie tussen de uitbaters van duik- en
snorkelcentra. Die gooien steeds vaker en steeds meer eten uit om de kleurrijke vissen te
lokken voor de toeristen. En eten uitgooien waar haaien zitten én heel veel mensen zwemmen
is een slecht idee.

Langs het strand in Sharm staan inmiddels borden die toeristen waarschuwen dat etensresten
in afvalbakken moeten en dat er in het water geen voedsel genuttigd mag worden.

Wat zich heeft afgespeeld leek wel een scenario uit
Steven Spielbergs blockbuster Jaws.

Een Duitse toeriste stierf na een aanval van een
witpunthaai. Het was de vijfde aanval in amper een
week tijd. Bij de vorige liepen drie Russische toeristen
en een vrouw uit Oekraine zware verwondingen op. De
Egyptische overheid kondigde vorige week donderdag
nog aan dat het probleem opgelost was. Twee haaien
waren gevangen. De foto's daarvan werden getoond en
het was back to sun, sea & fun business. Zo simpel
was het dus niet. Sharm zat met een serieus
haaienprobleem. In Sharm-el-Sheikh waar jaarlijks
meer dan drie miljoen toeristen komen zonnen en snorkelen, hebben de autoriteiten tegen hun
zin in weer besloten toeristen te verbieden het water in te gaan.

Inmiddels zou het echt opgelost moeten zijn, maar zoals het in het nieuws verschenen is, lijkt
het wel echt een broodje aap verhaal.

De haai die in de Egyptische badplaats Sharm-el-Sheikh terreur zaaide, is mogelijk op
een zeer bizarre manier aan zijn einde gekomen. Een dronken Servische toerist is bij een
duik op het dier beland, waarbij de haai omkwam. Dat meldt het Macedonisch
nieuwsagentschap MINA. Hoax of echt?
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Dragan Stevic was aardig onder invloed van alcohol tijdens zijn reis naar het Rode Zee-resort.
Hij sprong tijdens een van zijn dronken capriolen van een duikplank, en kwam daarbij recht op
het hoofd van de haai terecht, die de voorbije weken één toerist doodde en verschillende
andere mensen verwondde.

"Hou mijn biertje vast"

De Serviér was zelf te zwaar onder invioed om zich iets van het voorval te
herinneren, maar een van zijn van zijn vrienden zag het incident gebeuren en
gaf achteraf toelichting in lokale media. "Na een hele nacht doordrinken
besloot Dragan om samen met ons naar het strand af te zakken", zegt Milovan
Ubirapa. "Toen we daar aankwamen, zag hij een hoge springplank die eerder
op de dag door duikers was gebruikt. Dragan gaf me zijn biertje, droeg me op
om het goed bij te houden en liep naar de plank. Het ging zo snel dat we hem
niet konden tegenhouden."

Toen Dragan sprong, maakte hij evenwel geen plons in het water. Wellicht kwam hij door stom
toeval vol op de haai terecht die zich in het water ophield, waarbij hij het gevreesde roofdier
doodde: 's ochtends vond de Egyptische politie een dode haai op het strand.

uit: http://www.duik.net/

Blauwe vinvis vult zich met één hap

De bek van blauwe vinvissen is uitrekbaar, waardoor de dieren
zich met één hap volledig kunnen vullen met water. Dat hebben
Britse wetenschappers ontdekt.

Als een blauwe vinvis zijn bek opent, kan er een hoeveelheid
water naar binnen stromen die gelijk is aan zijn eigen
lichaamsmassa. Uit deze watervoorraad filtert het dier
vervolgens zijn voedsel in de vorm van krill.

Nederlandse toerist gewond na beet 'killerkwal’

Een Nederlandse toerist is in Australié gewond geraakt toen hij werd aangevallen door een
levensgevaarlijke kwal. De 30-jarige man is met spoed naar een ziekenhuis
gebracht. Zijn toestand is onbekend. De Nederlander was aan het
zwemmen nabij Hayman Island toen de irukandji kwal in zijn gezicht terecht
kwam. Een steek van het piepkleine beest, in de volksmond vaak
‘killerkwal’ genoemd, is levensgevaarlijk.

De kwallenbeet kan leiden tot het zogenoemde Irukandji Syndroom, zware
pijnen en krampen die gepaard gaan met psychologische effecten.

In 2002 overleden in Australié twee toeristen als gevolg van eenzelfde

steek.
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Orka Morgan gaat niet terug naar zee

Internationale wetenschappers hebben in opdracht van het
Dolfinarium in Harderwijk uitgezocht of de jonge orka Morgan
nog wel terug kan. Een aantal jaar geleden zagen we dit
helaas niet goed aflopen toen de wereldberoemde orka Free
Willie (Keiko) werd vrijgelaten uit het Marineland Ontario.

Daarom is op initiatief van het Dolfinarium is de afgelopen maanden uitgebreid onderzoek
verricht om op basis van foto-identificatie, DNA analyse en geluidsidentificatie de
geboortegroep van Morgan te vinden. Deze informatie is als uitgangspunt naar een groep van 7
(inter)nationale wetenschappers gezonden. De centrale vraag die gesteld is luidt als volgt: ‘Is
een terugkeer naar de natuur een goede en reéle optie voor Morgan?’.

Argumenten

Het belangrijkste argument om niet tot een terugkeer naar zee over te gaan is de gebrekkige
kennis over de herkomst van de orka en haar
geboortegroep. Orka’s zijn zeer sociale dieren die veelal
hun hele leven in hun geboortegroep blijven. Helaas heeft
het onderzoek, door gebrek aan vergelijkingsdata van de
orkagroepen in de natuur, niet voldoende opgeleverd om
uitsluitsel te geven over haar geboortegroep. Integratie in
haar geboortegroep is essentieel voor een succesvolle
terugkeer. Wat wel bekend is, is dat Morgan naar alle
waarschijnlijkheid uit de Noorse zee afkomstig is. Gezien de
omvang van het gebied en de lokale omstandigheden
achten de wetenschappers een succesvolle terugkeer
onmogelijk.
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Met deze nieuwsbrief blijf je op een leuke en informatieve manier op de hoogte van onze activiteiten en wijzigingen van de
duikregels. Als je deze nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen, stuur ons dan een email.

Van der Takstraat 102b 3071 LM Rotterdam
Tel: 010-213.16.14 info@islanddiving.nl
www.islanddiving.nl



